
ΧορόΧρωμα 

ΧορόΧρωμα –  
www.dancedisability.gr/xoroxroma 

εργαλείο στην εκπαίδευση 



Το ΧορόΧρωμα 

Η μέθοδος διδασκαλίας «ΧορόΧρωμα», που έχει 
αναπτύξει η δημιουργός / χορογράφος / εκπαιδευτικός / 
χοροθεραπεύτρια κα. Μαρία Καραπαναγιώτη σε 
συνεργασία με τον εικαστικό κ. Ιωάννη Τρούκη, 
συνδυάζει:  
 χορό & κίνηση, 
 εικαστικά, 
 μουσική & ήχο, 
προσφέροντας στα παιδιά έναν χώρο ελεύθερης και 
ασφαλούς δημιουργίας και μάθησης, ανεξάρτητα από τη 
σωματική ή γνωστική τους ικανότητα. 

 

 

Χορός + Χρώμα = Χορόχρωμα 
 

Μια καινοτόμα μέθοδος που συνδυάζει την κίνηση, το σώμα, τον ρυθμό και τα χρώματα για να ενεργοποιήσει τη 
μάθηση με βιωματικό, πολυαισθητηριακό τρόπο. Το ΧορόΧρωμα δημιουργεί γέφυρες ανάμεσα στην τέχνη και τη 
γνώση, μετατρέποντας την εκπαίδευση σε μια ζωντανή εμπειρία. 



Ευαισθητοποίηση στη διαφορετικότητα και στον αλληλοσεβασμό 

Σύνδεση των παιδιών με τον πολιτισμό μέσα από τις τέχνες 

Καλλιέργεια κοινωνικότητας, ενσυναίσθησης και συνεργασίας 

Σκοπός και Στόχοι 

2 

3 

4 

Ανάπτυξη δημιουργικότητας, φαντασίας και συναισθημάτων 1 

Σκοπός είναι να προσφέρει στα παιδιά έναν χώρο ελεύθερης και ασφαλούς 
δημιουργίας, όπου θα καλλιεργούν δεξιότητες συνεργασίας, σεβασμού, ενσυναίσθησης 
και καλλιτεχνικής έκφρασης. 
 



Σε ποιους απευθύνεται 

Η Τέχνη της Κίνησης & του Χρώματος στην Εκπαίδευση 

Εκπαιδευτικοί Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Εκπαιδευτικοί Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Φοιτητές Καθηγητικών Τμημάτων & Καλών Τεχνών 

Η μέθοδος βοηθά στην ενεργή συμμετοχή των παιδιών, τη διαθεματική προσέγγιση και την 
εισαγωγή της τέχνης σε γνωστικά αντικείμενα όπως η γλώσσα, η φυσική, τα μαθηματικά κ.λπ. 
Καλύπτει: Αναζήτηση δημιουργικών τρόπων διδασκαλίας – βιωματική μάθηση – ένταξη της 
τέχνης στην καθημερινή διδασκαλία. 

Εκπαιδεύονται ως αυριανοί εκπαιδευτικοί ή καλλιτέχνες που μπορούν να συνδυάσουν την τέχνη με 
την εκπαίδευση (Εκπαιδευτικοί και Πολιτιστικοί Οργανισμοί και Ιδρύματα ). 
Καλύπτει: Νέες  μεθοδολογίες – εκπαιδευτική και καλλιτεχνική καινοτομία. 

Η επιστήμη μέσα από την τέχνη μπορεί να "ξεκλειδώσει" δυσνόητες έννοιες για εφήβους. 
Μπορείς να δείξεις π.χ. τη βαρύτητα με κίνηση, τα φάσματα φωτός με χρώμα κ.λπ. 
Καλύπτει: Διαφορετική προσέγγιση στη διδασκαλία – καλύτερη κατανόηση και ενσώματη 
μάθηση. 

 Ειδική Αγωγή / Ειδικοί Παιδαγωγοί 

Εκπαιδευτές Ενηλίκων / Δομές Διά Βίου Μάθησης 

Καλλιτέχνες με ενδιαφέρον για την Εκπαίδευση 

Η χρήση του σώματος και του χρώματος βοηθά παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, αυτισμό ή 
ΔΕΠΥ να αλληλεπιδράσουν με το μάθημα. 
Καλύπτει: Εναλλακτικοί τρόποι μάθησης – ενίσχυση αυτοέκφρασης και κατανόησης. 

Που επιθυμούν να συνδέσουν την τέχνη τους σε εκπαιδευτικά προγράμματα ή σχολεία. 
Καλύπτει: Γέφυρα μεταξύ τέχνης και εκπαίδευσης – διεύρυνση επαγγελματικών οριζόντων. 

Το βιωματικό και καλλιτεχνικό στοιχείο μπορεί να ενεργοποιήσει τη μάθηση και σε ενήλικες 
εκπαιδευόμενους (π.χ. σε ΚΔΒΜ,  εργαστήρια τέχνης, κοινωνικές δομές, ΚΔΑΠ, ΚΔΗΦ, Συλλόγοι). 
Καλύπτει: Δημιουργικές τεχνικές και εργαστήρια – ολιστική εκπαίδευση - ενεργητική συμμετοχή. 

Σχολεία & Ιδρύματα σε προγράμματα Erasmus+, eTwinning κ.ά. 

Για ενσωμάτωση καινοτόμων πρακτικών μάθησης με διεθνή προσανατολισμό 



Προγράμματα 

ΧορόΧρωμα για 
εκπαιδευτικούς 

ΧορόΧρωμα για 
όλους 

ΧορόΧρωμα για 
ενήλικες 

Χ1 Χ2 

Χ4 Χ3 

ΧορόΧρωμα για 
μαθητές 

Ενίσχυση της μάθησης και της εκπαιδευτικής διαδικασίας με βιωματικό τρόπο. 



Μαζί, μέσα από χορό, χρώμα 
και μουσική, καλλιεργούμε 
φαντασία, αυτοέκφραση και 
σεβασμό. 

Μια δραστηριότητα για παιδιά 
και ενήλικες, όπου η κίνηση 
συναντά το χρώμα και η τέχνη 
γίνεται ζωή. 

Το «ΧορόΧρωμα» δεν είναι μόνο βήματα και τεχνικές. Είναι ένας μαγευτικός 
κόσμος, όπου τα παιδιά ανακαλύπτουν τον πολιτισμό μέσα από τις τέχνες, 

μαθαίνουν να συνεργάζονται, να εκφράζονται και να γίνονται καλύτεροι άνθρωποι 
 

Ο Χορός είναι η ζωή και το Χρώμα η ομορφιά της! 

Χαρίζουμε στιγμές χαράς, 
ψυχικής ανάτασης και ελεύθερης 
δημιουργίας. 

 

ΧορόΧρωμα για όλους 



ΧορόΧρωμα για εκπαιδευτικούς 

Μαθηματικά 

Γλώσσα 

Αγωγή 

Τέχνες 

Φυσική 
Επιστημονική Κατανόηση Εννοιών 

Μουσική – Ρυθμός και Ήχος 
Εικαστικά – Χρώμα και Μορφή 
Χορός 

Σχέσεις,  
Ακολουθίες, 

Γεωμετρικά σχήματα κ.α. 

Λεξιλόγιο και Έκφραση 

Ενσυναίσθηση και Συνεργασία Οφέλη για τους εκπαιδευτικούς 
 Εμπλουτίζουν το μάθημά τους με δημιουργικές και βιωματικές προσεγγίσεις. 
 Καλλιεργούν τη συνεργατική μάθηση και την ενεργή συμμετοχή των μαθητών. 
 Προωθούν τη σύνδεση της επιστήμης με την τέχνη, κάνοντας τα μαθήματα πιο ελκυστικά και 

κατανοητά. 

Η δράση «Χορόχρωμα & STEAM – Η Διδασκαλία της Επιστήμης μέσα από τις Τέχνες» απευθύνεται ειδικά σε εκπαιδευτικούς, προσφέροντας επιμόρφωση και πρακτικά 
εργαλεία για την εφαρμογή της μεθόδου στη σχολική πράξη 



Επικοινωνία 

Email: dryades.en.plo@gmail.com  

Tel. +30  6930 434059 

https://dancedisability.gr/xoroxroma 

Επιστημονικά Υπεύθυνη:  
Καραπαναγιώτη Μαρία 
 

Εκπαιδευτικός χορογράφος – χοροθεραπεύτρια.  
Tutor Chorochroma, DanceDisability 
 

https://www.facebook.com/xoros.anapiria.karditsa
https://www.instagram.com/dryadesenplo/
https://www.instagram.com/dryadesenplo/
https://www.youtube.com/@dryades2006
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