
Αναλυτικό Πλάνο 1ου Ζτουσ - DanceDisability 

Ακαδημαϊκό ζτος 2025–2026  

 

Αναλυτικό πρόγραμμα & περιγραφή μαθημάτων 

Διαδικτυακζσ και δια ηώςθσ ςυναντιςεισ με ανάλυςθ περιεχομζνου. 

Μήνας Ημερομηνία Μορφή Θεματική Περιεχόμενο Ώρες 

Οκτώβριοσ 2025 4-5 Οκτωβρίου Online Ρυκμικι Dalcroze 
Αρχζσ ρυκμοφ, μουςικι-ιχοσ-κίνθςθ, αςκιςεισ 
ςυγχρονιςμοφ και ςωματικισ ςυνειδθτοποίθςθσ. 
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Νοζμβριοσ 2025 15-16 Νοεμβρίου Online Χοροκεραπεία 
Ψυχοςωματικι ςφνδεςθ, βιωματικζσ αςκιςεισ, 
'πρωτόγονθ ζκφραςθ' και αυτοςχεδιαςμόσ. 
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Δεκζμβριοσ 2025 27-29 Δεκεμβρίου Δια ηώςθσ* 
Χοροκεραπεία – 
Χορογραφία ομάδασ 

Βιωματικζσ αςκιςεισ, 'πρωτόγονθ ζκφραςθ' και 
χορογραφικι ςφνκεςθ . 

14 

Ιανουάριοσ 2026 17-18 Ιανουαρίου Online 
Χορόχρωμα 
(Dancecolour) 

΢φνδεςθ χρώματοσ και κίνθςθσ, δθμιουργικζσ ςυνκζςεισ, 
ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων μζςω χρωμάτων. 

7 

Φεβρουάριοσ 2026 14-15 Φεβρουαρίου Online 
Χορόχρωμα - Ρυκμικι 
Dalcroze 

΢φνδεςθ χρώματοσ και κίνθςθσ, ιχων και μουςικισ και 
χορογραφικζσ  ςυνκζςεισ,. 
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Μάρτιοσ 2026 21-22 Μαρτίου Online ΢φγχρονοσ Χορόσ 
Βαςικζσ τεχνικζσ ςφγχρονου χοροφ, ροι κινιςεων, 
αυτοςχεδιαςμόσ. 

7 

Απρίλιοσ 2026 17-19 Απριλίου Δια ηώςθσ* 
΢φγχρονοσ Χορόσ 
Χορογραφικι ΢φνκεςθ 

Βαςικζσ τεχνικζσ ςφγχρονου χοροφ, ροι κινιςεων, 
αυτοςχεδιαςμόσ. 
Δομι και τεχνικζσ χορογραφίασ, δθμιουργία μικρών 
ςυνκζςεων. 

14 

Μάιοσ 2026 9-10 Μαΐου Δια ηώςθσ* Πρακτικι Workshops ςτο 13ο Φεςτιβάλ IDFD 10 

Ιοφνιοσ 2026 6-7 Ιουνίου Online 
Χορογραφικι ΢φνκεςθ 
- Εργαςία 

Δομι και τεχνικζσ χορογραφίασ, δθμιουργία μικρών 
ςυνκζςεων. 

7 

 

*΢θμείωςθ: Οι δια ηώςθσ ςυναντιςεισ (Χριςτοφγεννα & Πάςχα) είναι εντατικζσ και περιλαμβάνουν  πρακτικι και ομαδικι δθμιουργία. 


